markt

lhr tirkischer Supermarkt

Zutaten fiir 4 Portionen

225g Mehl
4TL Trockenhefe
2TL  Zucker
lauwarmes Wasser
Salz und Pfeffer
Olivenol
250 g Zwiebeln, fein gehackt
500 g Lamm- oder Rinderhackfleisch
2 Knoblauchzehen, fein gehackt
ol Zimt
1% TL Kreuzkimmel
% TL Cayennepfeffeg
3 Els Tomatenmark
400 g Tomaten aus der Dose
50g Pinienkerne
3EL  frischer Koriander, gehackt
Naturjoghurt

Zubereitung

Den Reis nach Packungsangabe gar kochen.
Paprika, Zucchini und Chilischote waschen und in Wiurfel schneiden.

Olivenol in einer Pfanne erhitzen, Schalotten und Knoblauch darin andinsten.

F SN -

Das Gemuse mit in die Pfanne geben und kurz anbraten, das Gemuse sollte bissfest blei-
ben. Dann Tomatenmark hinzugeben.

5. Den gekochten Reis in die Pfanne geben und alles mit Salz und italienischen Krautern
wurzen. Dann die Gemusebruhe dazu gief3en.

6. Die Tomaten waschen und in Wirfel schneiden, anschlieBend auf der Reispfanne verteilen.
7. Zum Schluss den Schafkase tUber der Pfanne zerbrockeln.

8. Die Reispfanne mit Olivendl und frischer Blattpetersilie garnieren.

Hepsi-Markt, Kippersteger Strafde 3, 51373 Leverkusen, www.hepsi-markt.de, 0214 - 20 286 550
Offnungszeiten: Montag - Samstag 8.00 - 20.00 Uhr



